
グループ名 会     場 形式 時　間 内        容
【日曜日】

宇　部 福祉ふれあいセンター（多世代ふれあいセンター） C 18:00～19:30 通常週テーマ、１.３週ステップ、最終バースディ

ゆかり 日本キリスト教団宇部緑橋教会 C,O 19:00～20:30 1,3週ｽﾃｯﾌﾟ(BB使用),2週テーマ,4週ﾋﾞｼﾞﾈｽ,5週ﾃｰﾏ(O)

【月曜日】

西　京 山口市しらさぎ会館 C 19:00～20:00 通常週テーマ、２週ﾋﾞｼﾞﾈｽ・伝統、３週ステップ
　※　祝祭日は中止。

宇　部 福祉ふれあいセンター（多世代ふれあいセンター） C 19:00～20:30 通常週テーマ、２.４週ＢＢ　

Ｈ.Ｓ. 西宇部ふれあいセンター C,O 19:00～20:30
１週ステップ、２週伝統、３週ビジネス、４週（オープン）ﾃｰﾏ(20:00
～20:30フェローシップ)、５週テーマ

山口つばさ 日本キリスト教団宇部緑橋教会 C 19:00～20:30 １週ステップ、２週伝統、３週BB、４週ﾋﾞｼﾞﾈｽ、５週テーマ

【火曜日】
厚  狭 山陽小野田市厚狭地域交流センター O 19:00～20:30 2週BB、4週ステップ

1週リビングソーバー、2週テーマ、

３週ビジネス・伝統、４週BB、５週テーマ

【水曜日】

Ｈ.Ｓ. 山陽小野田市須恵地域交流センター団体企画室 C,O 19:00～20:30
１週ＢＢ、２週テーマ、 ３週（オープン）ステップ(20:00～
20:30フェローシップ)、４、５週 テーマ

徳  山 徳山カトリック教会 O 18:30～19:50 毎週テーマ　

宇　部 上宇部隣保館 O 19:00～20:30 １.3週のみ 　毎回テーマ

セイルオフ 小羽山ふれあいセンター C 19:00～20:30 通常テーマ、１週ＢＢ、４週ビジネス
【木曜日】

アジス 元気ハウス(中村区公民館横) C,O 19:00～20:30 通常週テーマ、３週ＢＢ、2、4週のみオープン

長  門 長門市地域福祉センター C 18:30～19:30 しばらく中止

しんさく 下関市清末公民館 C,O 19:00～20:30 1週伝統(Ｏ),3週ビジネス(Ｃ)、2.4週ＢＢ(Ｏ)、５週 テーマ(Ｏ)

きぼう 日本キリスト教団宇部緑橋教会 C 19:30～20:30 1.5週テーマ、2,4週ＢＢ、3週ビジネス＆伝統

岩　国 岩国市東供用会館 O 19:00～20:30 第３週木曜日のみ開催　ステップ
【金曜日】

西　京 山口市しらさぎ会館 O 19:00～20:30 毎週テーマ
　※　祝祭日は中止。

下関市勤労福祉会館 １週テーマ、２週ステップ、３週ビジネス・伝統
　※　祝祭日は中止。 ４週ＢＢ、５週テーマ　　

きぼう 福祉ふれあいセンター（多世代ふれあいセンター） C 19:30～20:30 通常週テーマ、2.4週ステップ

通常週テーマ、今日を新たに

第2週ゲストスピカー ステップ ミーテング

【土曜日】
宇　部 宇部市上宇部隣保館 C 19:00～20:30 通常週ビジネス、1週サービス、３週伝統　

しんさく 下関市清末公民館 O 19:00～20:30 第1,3,5週のみ、毎回テーマ

　宇部高嶺 福祉ふれあいセンター（多世代ふれあいセンター） C 19:00～20:30 １.３.５週テーマ、２週リビング･ソーバー、4週今日を新たに

徳 山 徳山カトリック教会 O 18:30～19:50 毎週テーマ　
1週ＢＢ、2週テーマ、3週ステップ
4週テーマ、5週Q&A・ビジネス

セイルオフ 小羽山ふれあいセンター C 19:30～20:30 １週伝統、2・3・4週テーマ、5週サービス　　　　　

美祢 美祢市勤労福祉会館 C 19:30～20:30 １週伝統、３・５週 テーマ、２・４週 BB

萩 萩カトリック教会 O 19:00～20:00 毎週　今日を新たに

ミーティング名（曜日） 会     場 形式 時　間 曜  日、内  容
ステップ（毎週火曜日） 小羽山ふれあいセンター C 19:00～20:30 毎週ステップ、第５週ビジネス

福祉ふれあいセンター（多世代ふれあいセンター） 19:30～20:30 35歳以下　第１・２・４・５水曜　テーマ
高嶺病院デイケア棟 19:30～20:30 35歳以下　第3水曜　テーマ　OB参加可

女性クローズド
（第2水曜日） 宇部市神原ふれあいセンター DC 13:30～15:00 当面休止

19:00～20:30 テーマ、会場とオンライン(ハイブリット形式)で

美祢MT（第1.3月曜日） 美祢市勤労福祉会館 O 19:00～20:30 第１、３週のみ　１週ＢＢ、３週テーマ

ミーティング名 会     場 形式 時　間 曜  日、内  容
ＡＡラーン 高嶺病院 C 14:00～15:00 第1.3週日曜日
病院メッセージ 高嶺病院　（地区委員会担当） C 14:00～15:00 第4週日曜日（テーマ）
ゆかりGメッセージ 高嶺病院　 C 19:00～20:00 第4週金曜日のみ
ゆかりGメッセージ こころの医療センター C 19:00～20:00 第２週金曜日のみ

病院メッセージ 協立病院 C 14:00～15:00 第４週水曜日のみ　（山口つばさＧ）

岩　国 岩国市東供用会館 O 19:00～20:30

19:00～20:30

【特別ミーティング】

第四水曜日の会 日本キリスト教団宇部教会 C

光キリスト教会

【病院メッセージ】

山口ワンデー 小郡ふれあいセンター O

O 19:00〜20:30

2026年2月現在  資料作成 ＡＡ山口地区委員会  (2026.2.1.改訂)
C→Closed.クローズド・ミーティング＝アルコールに問題のある本人だけのミーティングです。
O→Open．オープン・ミーティング＝本人以外にも家族や関係者も共に参加できるミーティングです。

DC→DoubleｰClosed.ダブル･クローズド・ミーティング＝限られたアルコホーリク（アルコール依存症者）本人だけのミーティングです。

下　関 C,O 19:00～20:00

ゆかり 宇部市神原ふれあいセンター C 19:30～21:00
１、５週テーマ、３週バースデー（該当なしはテーマ）
２、４週ステップ(ＢＢ使用)

光

E-mail : aa-csco@go7.enjoy.ne.jp　  サービス時間　12：00～16：00 (土・日・祝祭日休み)

TEL ： 082 （246） 8608　　　FAX ： 082 （249) 1081　　　URL : http://aa-csco.exp.jp/
〒730-0051広島市中区大手町3丁目6-13　 ダイアパレス603号

連絡先： ＡＡ中四国セントラル･オフィス （ＣＳＣＯ)　　　　　　
AA中四国セントラルオフィス（CSCO）QRコード→

ヤング（各水曜日） DC

第四水曜日のみ
ホームページ　https://aapref35.stars.ne.jp/
E-ｍａｉｌ　：　mailaa35＠aol.ｃｏｍ


